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EL CALOR

COMO CUIDARSE

EN

VERANO
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¿Por qué es importante 
tomar precauciones 
cuando hace mucho 

calor?
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Nuestro organismo es sabio
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MECANISMOS DE 
COMPENSACION

36´ 5  A 37   GRADOS
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PERSONAS CON MAS 
RIESGO

BEBES Y NIÑOS 

MENORES DE 5 

AÑOS

PERSONAS MUY MAYORES
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PERSONAS CON 
MAS RIESGO

ÅPERSONAS OBESAS

ÅPERSONAS CON PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS Y / 0 DE 

CORAZÓN 
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PERSONAS CON MAS 

RIESGO

ÅPERSONAS DIABÉTICAS

ÅPERSONAS CON ENFERMEDAD 
MENTAL

ÅPERSONAS QUE TOMAN 
CIERTOS MEDICAMENTOS
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PERSONAS CON 
MAS RIESGO

ÅPERSONAS QUE 

CONSUMEN 

ALCOHOL
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SITUACIONES DE 
RIESGO

ÅPERSONAS QUE 

REALICEN UN 

SOBREESFUERZO 

FISICO
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SITUACIONES DE 
RIESGO

ÅPERSONAS QUE 

VIVAN EN CASAS 

MUY CALUROSAS: 

TEJADOS DE 

URALITA, ULTIMOS 

PISOS, SIN 

VENTILACIÓN, ETC.
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SIGNOS DE ALARMA

ÅSARPULLIDO

ÅCALAMBRES

ÅAGOTAMIENTO 

DEBIDO AL CALOR
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SIGNOS DE ALARMA

ÅINSOLACIÓN


