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¿Por qué la Higiene de manos en 
Atención Primaria?

ÅñEstrategia para la 
Seguridad del 
paciente en 
Andaluc²aò
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DISTRITO SANITARIO 

CONDADO CAMPIÑA

¿Por qué la higiene de manos en 
Atención Primaria?

ñPrevenci·n de la infecci·n secundaria a la 
intervenci·n sanitariaò

Área priorizada para el 2007 por la Dirección 
General de Asistencia Sanitaria. SAS
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¿Cuáles son las recomendaciones 
de Higiene de manos y uso 
correcto de guantes del Servicio 
Andaluz de Salud?
ñRecomendaciones sobre higiene 
de manos y uso correcto de 
guantes en los centros 
sanitariosò

http://www.sas.junta -
andalucia.es/library/plantillas/ex
terna.asp?pag=../../publicacione
s/datos/198/pdf/Higiene.pdf
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¿Qué es el lavado de manos? SAS

ÅEs la eliminación de suciedad y parte de 
los microorganismos que pueden estar en 
las manos utilizando agua y jabón no 
antiséptico 
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DISTRITO SANITARIO 

CONDADO CAMPIÑA

¿Qué es la higiene de manos? SAS

ÅEs la eliminación de microrganismos que 
contaminan las manos.

ÅSe consigue utilizando un producto 
antiséptico (Solución alcohólica o jabón 
antiséptico)
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Evidencia científica e higiene de 
manos en Atención Primaria

NHS.NICE Clinical Guideline:

Infection control, Prevention of Healthcare-
associated infection in primary and community 
care. Jun 2003

http://guidance.nice.org.uk/page.aspx?o=CG002
NICEguideline
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Nice Guideline

Recomendación grado B:

ñLas manos deben ser descontaminadas 
inmediatamente antes de cada y de todos los 
episodios de contacto directo con el paciente o 
cuidado, y después de cada actividad de 
contacto que pudiera potencialmente resultar 
en contaminaci·n de las manosò
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Nice Guideline

Recomendación grado A:

Las manos que están visiblemente sucias o 
potencialmente muy contaminadas con 
suciedad o material orgánico, deben ser 
lavadas con jabón líquido y agua.
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Nice Gudeline

Recomendación grado A

Las manos deben ser descontaminadas, 
preferiblemente con soluciones hidroalcohólicas 
para frotación, a no ser que las manos estén 
visiblemente sucias, entre el cuidado de los 
diferentes pacientes o entre diferentes 
actividades de cuidado en el mismo paciente
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