


En estas paginas hallaras
algunos

que ocurren en tu organismo
desde que dejas de fumar.

Si quieres mas

o contar con sobre
este tema, en la dltima
pagina tienes una serie de
alternativas a tu disposicion.

iEste documento puede servirte a fi y  ofras personas, consérvalo y/o pasalo! >

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

La presion arterial y el
ritmo cardiaco comienzan
a normalizarse.



Los niveles de
@ nicotina y monoxido

de carbono en

QESPUES DEL la sangre se reducen
ULTIMO CIGARRILLO... a la mitad.

Qo

El oxigeno en la sangre
aumenta, aproximandose
a su nivel normal.

Los pulmones
empiezan a remover
mucosidad.

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

El monoxido de carbono
se ha eliminado del
organismo.

Disminuye el riesgo
de infarto de miocardio.



@:l:)jl Las terminaciones
55:::":}51 = nerviosas del gusto
. @ y del olfato se regeneran.

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

Se recupera
la capacidad
de oler

Se respira con mas facilidad y aumenta

la capacidad pulmonar.
y saborear.
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La nicotina desaparece Se reduce la tos y aumenta la sensacion

, de bienestar.
del organismo. enesta






