RESUMEN CONSULTA DE ENFERMERIA

Abrir HSC y realizar Barthel.

Grupo familiar. Incluir cuidadora.

Crear HSC. Motivo ES65.

Cartera de servicio. Programa ES65.
Valoracion Virginia Henderson.

Realizar cuestionarios (si son necesarios).
Plan de cuidados.

Diagnéstico: conductas generadoras de salud.
Objetivo: Conocimiento: fomento de la salud.

Intervenciones: fomento del ejercicio, ayuda para dejar de fumar, asesoramiento
nutricional, enseflanza individual, enseflanza medicamentos prescritos, actuacion
ambiental: seguridad, identificacion de riesgos.

Registrar habitos: tabaco, alcohol y toxicos.
Toma de constantes: Peso, talla, IMC, FC, TAS. TAD, TAM y perimetro abdominal.
Vacunacion: dT y antigripal.

Revision del tto. (en resumen valoracion (ES65) anotar cualquier problema detectado en el
uso del tratamiento.

Valoracion agudeza visual y auditiva: anotarlo en resumen de valoracion.
Peticion de analitica.
Citar con su médico para el resto del examen.

Antonio Alcalde. Enfermero
C. Salud Bollullos del Cdo
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