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Aviso a pacientes o familiares:

La informacion de este sitio estd dirigido a profesionales de
atencidn primaria. Su contenido no debe usarse para diagnosti-
car o tratar problema alguno. Si tiene o sospecha la existencia
de un problema de salud, imprima este documento y consulte a
su médico de cabecera.

www.fisterra.com

&Qué es la Biblioteca Cochrane plus?

La colaboracion Cochrane es un organismo sin animo de lucro, cuyo fin es
elaborar revisiones sistematicas a partir de ensayos clinicos controlados,
asi como revisiones de la evidencia mas fiable derivadas de otras fuentes.
Entre sus objetivos principales se encuentra mantener actualizadas y difun-
dir estas revisiones, a través de la base de datos “Cochrane”, elaborada por
la propia Colaboracién.

Toma su nombre del médico britanico Archie Cochrane que en los afios
setenta, alertado de la necesidad de un mejor uso de evidencias cientificas
en la formulacion de politicas de salud, hizo hincapié en la importancia de la
evidencia proveniente de ensayos clinicos controlados, ya que éstos podian
ofrecer mucha mas informacion fiable que otras fuentes de evidencia.

En la actualidad la tarea de la Colaboracion Cochrane es preparar, man-
tener y diseminar revisiones sistematicas y actualizadas de ensayos clinicos
sobre las intervenciones sanitarias, y cuando éstos no estan disponibles,
revisiones de la evidencia mas fiable derivada de otras fuentes disponibles,
a fin de ayudar a las personas a tomar decisiones clinicas y sanitarias bien
informadas.

La Cochrane Library, creada en el afio 1992, es una base de datos ela-
borada por la Colaboracién Cochrane, a través de la cual se difunden los
trabajos realizados por la misma.

El acceso a esta base de datos no es gratuito. Por esta razon en el 2003,
a través del Ministerio de Sanidad, se ofrece el acceso de modo gratuito y en
espanfiol a través de lo que se ha denominado La Biblioteca Cochrane plus.
Es la primera edicidn de la Cochrane Library en espafiol realizada por Update
Software en un idioma diferente al inglés.

Esta edicidn contiene la traduccion al espafiol de revisiones completas y
de otros documentos relevantes. La Biblioteca Cochrane Plus se publica en
Internet cuatro veces al afo, en febrero, mayo, agosto, y noviembre.

La traduccidn de los documentos incluidos se ha realizado a partir del nime-

ro 3 del afio 2001 de The Cochrane Library, bajo la coordinacion del Centro
Cochrane Iberoamericano y con la ayuda econémica de MSD Espafa.

Como se organiza la informacion

La pantalla inicial tiene tres areas (se definen las areas en rojo):

|

=

Barra de menu Panel de contenidos Panel de documentos
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Barra de menu:
Se halla compuesta de 10 botones:
* Los 5 primeros son empleados para realizar busquedas

dentro de la base de datos.

Inicio: Borra la pantalla de la base de datos y de los pane-

BCIO  DOCUMENTOS  MeSH  HISTORIAL  AYUDA
les de documentos y se restablece su estado inicial.
Documentos: Permite mostrar los resultados de la bus-
gueda mas reciente en el panel de contenidos.

MeSH: Tesauro publicado por la National Library of Medi-
cine. Proporciona un vocabulario de mas de 15000 térmi-
nos que pueden utilizarse para describir con precision el
contenido de los documentos. Los términos se organizan
jerarquicamente en “arboles” con links a los términos re-
lacionados.

Historial: Muestra los resultados de las busquedas. Cada
linea de la busqueda (precedido por el simbolo #), mues-
tra el término de busqueda utilizado, y el nUmero de do-
cumentos encontrados. Existen tres botones encima de la
visualizacion del historial que permiten gestionar los resul-
tados de la busqueda.

Ayuda: Aporta informacién sobre cada uno de los coman-
dos o posibilidades de busquedas ofertadas en la base de
datos.

) BDX-X- X

ATRAS  ADELANTE WDICE  ACERCADE  SALIR

* Los botones de la derecha permiten desplazarse por los
documentos, manejarlos y salir de la base de datos:
Atrds/Adelante: Permite moverse a lo largo del documen-
to.

Indice: Permite visualizar el indice del documento.
Acerca de: Informacion de licencia de la base de datos.
Salir: Para salir de la base de datos

Panel de contenidos:

El panel de contenidos, situado a la
izquierda de la pantalla, en realidad
se encuentra estructurado en dos
secciones, dependiendo del idioma
en el que se ofrezca la informacion;
Asi en la parte superior se encuen-
tran los documentos traducidos al
espafiol y en la parte inferior los
documentos en inglés (una vez los
documentos originales han sido traducidos se eliminan de esta
seccién).

CDSR (Cochrane Database of Systematic Reviews). Revisiones
sistematicas a texto completo y actualizadas periddicamente.
Se presentan en 2 secciones:

» Completed reviews o revisiones finalizadas.

* Protocols o protocolos. Revisiones que se encuentran to-
davia en periodo de elaboracion. Recogen los anteceden-
tes, objetivos y métodos propuestos. Se publican para que
puedan realizarse comentarios al respecto, e identificar po-
sibles omisiones o errores antes de que finalice el proceso.

Other Published reviews. Revisiones sistematicas extraidas de
Medline y seleccionadas desde DARE (Database of Abstracts
of Reviews of Effectiveness), base de datos producida por la
NHS Centre for Reviews and Dissemination, (Universidad de

Anular seleccién *  Guardarcitas

La Base de Datos Cochrane de Revisiones
Sistematicas (2338 de 2338)

Registro de Ensayos Clinicos lberoamericanos
(2996 de 2336)

Bandolera (317 de 317)

Inforrmes de Gestidn Clinica y Sanitatia (567 de
587)

Agencias lberoamericanas de Evaluacion de
Tecnologias Sanitatias (179 da 179)

Kovacs (Revisiones del dolor de espalda) a9
de 189)

Evidencia. Actualizacidn en la practica
armbulatoria 14 de 4)

The Cochrane Central Register of Controlled
Trials (CENTRAL] 1454449 de 454449)

The Cochrane Methodology Register (CMR)
(7059 de 7053)

Ahout the Cochrane Collaboration (30 de 20)
Other Published Reviews (2775 de 2775)

Health Technology Assessment Database
(HTA) 4620 de 4620)

MHS Economic Evaluation Database (MHS
EED) (15884 da 15384)
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Cork, Reino Unido). En este apartado se recogen resimenes
de revisiones sistematicas de gran calidad sobre los efectos
de intervenciones. Cada sumario incluye comentarios criticos
sobre la calidad metodolégica de dichos documentos. El proce-
dimiento de seleccion es realizado mediante bdsqueda manual
en diferentes revistas asi como bases de datos.

CCTR (Cochrane Trial Register). Registro de ensayos clinicos
controlados empleados por la Cochrane Collaboration. En la
actualidad se constituye como la mayor base de datos dispo-
nible sobre ensayos clinicos controlados. El procedimiento de
identificacidn incluye el examen de cada numero de revista y
lectura, de modo progresivo de cada uno de sus titulos, resu-
menes y articulos.

Cochrane Methodology Register: Seccion de ayuda para aque-
llas personas que se inician en la metodologia de revision. El
objetivo de esta base es incluir documentos publicados sobre
métodos empleados en revisiones, estudios metodoldgicos y
empiricos. Incluye articulos de revistas, libros y actas de con-
gresos.

About the Cochrane Collaboration: Base de datos sobre los
grupos colaboradores de revision (Collaborative Reviews
Groups.- CRG).

A través de La Biblioteca Cochrane Plus, ademas de las
subbases comentadas se permite el acceso a los siguientes
recursos:

HTA (Health Technology Assessment). Base de datos sobre in-
formes de evaluacién: Documento estructurado y desarrollado
a partir de la busqueda de evidencia cientifica sintetizada y
clasificada para hacer recomendaciones en la toma de decisio-
nes. En el se tratan aspectos relativos a la eficacia, efectivi-
dad, eficiencia, utilidad y/o impacto de una tecnologia.

NHSEED (Economic Evaluation Database). Base de datos ela-
borada por el Centre for Reviews AND Dissemination (NHS-
CRD). Los articulos se identifican mediante busquedas en
revistas médicas, bases de datos bibliograficas y la no tan
accesible “literatura gris”. Describe evaluaciones economicas
de las intervenciones en atencion sanitaria. Una evaluacion
econdmica es un analisis coste-beneficio, (mide tanto el cos-
te como los beneficios en términos econdmicos y calcula los
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beneficios econdmicos netos o pérdidas, un analisis coste-
efectividad (compara intervenciones con un resultado comun
para descubrir cual de ellas produce el maximo resultado ), un
analisis coste-utilidad (mide los beneficios de tratamientos o
tipos de atencidn alternativos utilizando medidas de utilidad
claramente definidas).

Kovaks (Revisiones del dolor de espalda). La Fundacion Ko-
vacs, creada en 1986, es una institucion sin animo de lucro
dedicada a la investigacidon médica y la asistencia sanitaria,
especializada en las enfermedades de la espalda. La base de
datos incluye resimenes de estudios cientificos sobre la espal-
da publicados desde 1990. Los articulos originales se pueden
obtener contactando directamente con la Fundacién Kovacs a
través de su pagina web.

Bandolera: Revista de resimenes de la literatura médica para
una practica basada en la evidencia. Los articulos de Bando-
lera son adaptaciones de los articulos de la revista inglesa
“Bandolier”, elaborada en Oxford por la oficina de direccion
de Investigacion y Desarrollo del Sistema Nacional de Salud
Britanico (NHS R&D).

Informes de gestion clinica y Sanitaria. Revista trimestral de
publicaciones secundarias editada conjuntamente por el CRES
(Centre de Recerca en Economia i Salut de la Universitat Pom-
peu Fabra, Barcelona), la Fundacion Gaspar Casal (Madrid) y
el IISS (Fundacion Instituto de Investigacion en Servicios de
Salud, Valencia).

Ademas de todos estos documentos, la Biblioteca Cochrane

Plus permite el acceso a la version espafola de la Cochrane

Libray:

» Base de datos de Revisiones Sistematicas

» Registro de ensayos clinicos iberoamericanos.

» Agencias iberoamericanas de Evaluacion de tecnologias Sa-
nitarias.

» Acerca de la Colaboracién Cochrane.

éCOmo iniciar una busqueda?

usqueda sencilla.

Para iniciar la busqueda introduzca un término o frase en
la ventana de busqueda y pulse el boton de GO (flecha a la
derecha).

Bidsqueda:
| \ E |
Restringir la bisqueda

Anular seleccion Guardar citas

Truncamiento (*): permite buscar las distintas variantes
de una palabra con una raiz determinada. Para ejecutar
una busqueda de este tipo, teclee las primeras letras de la
palabra clave, seguida de un asterisco (*).

Ejemplo: Hipertens*, recogera todos aquellos términos que
comiencen de este modo: hipertension, hipertensiva...

Busqueda por campos especificos.
Bisqueda:

Esconder las opciones 4~

Periodo de

fechas: EE.LBDD d '_-2005 !
Estada: | Todos B
Restingitls Sin restriccian W

busqueda a:

Anular seleccion ¢«  Guardar citas

www.fisterra.com

La Biblioteca Cochrane Plus permite la posibilidad de restringir
la busqueda a diferentes campos, tales como fecha de publi-
cacion, estado en el que se encuentra el documento o lugar
donde aparece el término elegido. Para esta opcion, hay que
pinchar en la opcion “restringir la busqueda” y seleccionar los
campos deseados.

éComo restringir la basqueda?

Esta opcidn permite modificar la busqueda utilizando los tres
criterios siguientes:

Restriccion de fechas: documentos publicados durante un pe-
riodo concreto, introduzca el primer y Ultimo afio del rango de
fechas en los dos cuadros.

Periodo de

fachas; LB J-BS =
ertado: [ AREEEENN———

Eammstrigie I3 Sin restriccion w
biisquedsigy L Z7° 7 - il

Estado: El estado del documento se utiliza para indicar que
algunos documentos son nuevos, han sido modificados o cam-
biados en el nimero actual.

| Tedos |

Muewg
Actualizado

Con comentarios

Actualizada v con comentarios
Retirado

Restriccion por palabras: por palabras individuales o grupos
de palabras, y sdlo recuperar documentos donde estos tér-
minos aparezcan en el titulo o en el resumen del documento.
También es posible restringir la busqueda por el nombre de un
autor y por el tipo de publicacion.

Zin restriccidn |

Resumen
{Palabras clave
Tipo de docurmnento
Fuente

La restriccion por palabras también se puede aplicar afiadien-
do los sufijos apropiados a los términos de busqueda:

:TI  Restringe la palabra o grupos de aspirin:TL
palabras al titulo

:AB Restringe la palabra o grupos de aspirin:AB
palabras al resumen

:PT Restringe la palabra o grupos de review: PT

palabras al tipo de publicacion

:KY Restringe la palabra o grupos de
palabras a los términos indice

neoplasm: KY

:AU Restringe la palabra al nombre del smith:AU

autor
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Blusqueda por MeSH

0s MeSH (Medical Subject Headings) es un vocabulario de
términos médicos, elaborado por la National Library of Me-
dicine que describe el contenido de cada documento.

IXXX1(@©

MCIO  DOCUMENTDS = MeSH HISTORML  AYUDA

Para realizar una busqueda por MeSH pincha en el botén 3° de
la barra de menu superior y se desplegara una nueva caja de
blusqueda, donde se introducira el término deseado.

Bisqueda de cualificadar== MESH
Buzcar un término MeSH:
[ Tesauro ] [ Maostrar el arbal MesH ] [ Explicar
| Elaificadaies: ]
[ Expandir todos los arboles ] [ Terrmino simple

» Tesauro: Busqueda del sinénimo aceptado (el término debe
contener al menos 3 caracteres).

* Mostrar el arbol MeSH: Muestra la estructura arbérea en la
que se encuentra el término solicitado.

» Explicar: aparece una breve definicion del término utiliza-
do.

No todas las bases de datos estan indexadas segun el sistema

MeSH. Asi, la blsqueda por MeSH tan sélo es aplicable a las

siguientes bases de datos:

* DARE, completamente indexado.

e HTA, completamente indexado.

* EED, completamente indexado.

» Revisiones CDSR, indexado excepto revisiones publicadas
por 1 vez en n recientes.

» CENTRAL, indexacién parcial (sélo documentos de MEDLI-
NE).

» Reg. Ensayos Clinicos, indexacidén parcial.

Calificadores “"MeSH Subheadings”: hacen referencia a
facetas tematicas, y que situados detrds de un determina-
do encabezamiento permiten seleccionar aspectos concretos.
Abarca topicos generales frecuentemente empleados y des-
cribe con mayor precisién los temas principales. Para buscar
un calificador o subheading haga clic en bldsqueda de califi-
caciones.

éComo combinar diferentes términos de bus-
queda?

as palabras o grupos de palabras se pueden combinar de
distintas maneras para modificar el sentido de la busqueda

(siempre en mayuscula) :

* AND. Solamente obtendra documentos que contengan to-
dos de los términos especificados.
- aspirina AND ulcera AND estomago: sélo obtendra docu-
mentos que contengan las palabras “aspirina”, “ulcera” y
“estomago”.

» OR. Obtendra documentos que contengan al menos uno de
estos términos.
- neoplasia OR cancer: localizara documentos que conten-
gan cualquiera de las palabras “neoplasia” o “cancer”.

Calificadores MeSH Subheadings

Cualificadores:
abnorrmalities
administration & dosage
adverse effects
agonists

analogs & derivatives
analysis

anatory & histology
antagonists & inhibitors
biosynthesis

blood

blood supply
cerebrospinal fluid
chemiczal synthesis
chernically induced
chemistry
classification
complications
congenital
contraindications
cytology

deficiency

diagnostic use

diet therapy

drug effects

drug therapy

economics

education

ermbryology . _ ""

* NOT. Si utiliza NOT entre los términos de blusqueda, obten-
drd articulos que contengan el primer término pero no el
segundo.

- Ulcera NOT estémago: Sdlo obtendra documentos que

contengan la palabra “Glcera” pero no "estémago”.
También se pueden utilizar estos operadores para combinar
resultados de busquedas anteriores a partir del historial. Utili-
ce los nimeros de busqueda (comenzando con el caracter #)

y combinelos como se ha indicado anteriormente:

#2 AND #4: Se recuperard cualquier documento que haya

aparecido en ambas busquedas, la #2 y la #4.
Existen otras dos formas de relacionar términos de bus-
queda:

* NEXT. se obtendrdn documentos donde estas dos palabras
estén una junto a otra en ese orden.

- pulmén NEXT neoplasia: se recogeran todos los conteni-
dos que contengan ambas palabras seguidas.

» NEAR. se obtendran documentos donde estas dos palabras
estén separadas entre si por un maximo de seis palabras,
en cualquier orden.

- agudo NEAR infarto: entre ambas palabras habra hasta un
madximo de 6 palabras “Infarto agudo de miocardio”.

éComo visualizar los documentos?

Los resultados de la busqueda se presentan en la ventana
izquierda o panel de contenidos. Las bases de datos estdn
divididas en secciones.

Cada base de datos presenta el nUumero de documentos
recuperados seguido del nimero total de documentos conte-
nidos. Las bases de datos que contengan documentos coinci-
dentes con el término de blusqueda introducido se mostraran
en azul mientras que las bases que no contengan nada se
mostraran en gris.

Para visualizar los titulos de las secciones es necesario ha-

www.fisterra.com
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cer clic en la base de datos deseada.

La Base de Datos Cochrane de Revisiones
oistematicas (2 de 2338)

Fevisiones Completas (2 de 2337)

v 1. Anticoagulantes o tratamiento
antiplaguetario para la fibrlacion y
flater auriculares no reumaticaos.

éCOomo imprimir los documentos?

U na vez tenemos el documento deseado en la ventana de-
recha o panel de documentos, podemos imprimirlo en:

VYersion para
imprimir

r | |

__ W¥isualizar esta
"‘_ﬁ rewision en formato
PDF

Enviar un comentario
sobre esta revision

H

ANTICOAGULAMNTES O TRATAMIENTO ANTIPLAQUETARIO
PARA LA FIBRILACION Y FLUTER AURICULARES NO
REUMATICOS

Segal JB, McNamara RL, Miller MR, Powe NR, Goodman SN,
Robinson KA, Bass EB

Formato HTML (versidn para imprimir): Por defecto se im-
primen todos los graficos. Haga clic en el botén Deseleccionar
todos si no desea imprimir ningun grafico. Para seleccionar
graficos individuales, haga clic en la casilla de seleccién situa-
da junto al titulo de cada gréafico requerido.

Deberia deseleccionar los graficos que no quiere imprimir, y pues

haga clic en "Continuar™

Anticoagulantes wersus controles en presunto accidente cerebravascular
isguérnico agudo
Muerte o dependencia al final del seguimienta (si = 1 mes)
[[] Muerte por todas las causas durante el periodo de tratamiento
[[] Muerte por todas las causas al final del sequimiento (si = 1 mes)
Trombosis venosa profunda durante el periodo de tratamiento

Embalismo pulmonar sintomatico durante el periodo de tratamiento

Formato PDF (Visualizar esta opcidén en formato pdf).

éComo guardar los documentos?

s posible guardar documentos de todas las bases de datos

(excepto About the Cochrane Collaboration) haciendo clic
en Guardar citas, en el panel de la izquierda, en la barra de
busquedas.

www.fisterra.com

Bisqueda:

B Esconder las opciones 4~
Pariodo de [1z00 _|zons

fechasz: = L

Estado: Todos B
Cosndr 12 [sin restriccién (v

bisqueda a:

Anular seleccion ] Guardar citas

Para borrar los documentos seleccionados, hacer un doble clic
en la opcién “Anular seleccion”.

éComo citar los documentos?

evision Cochrane. Para citar una Revisién Cochrane se

debe utilizar el siguiente formato:
[Autores]. [Titulo] (Revisién Cochrane traducida). En: La Bi-
blioteca Cochrane Plus, [afio] [nUmero]. Oxford: Update Soft-
ware Ltd. Disponible a: http://www.update-software.com.
(Traducida de The Cochrane Library, [afio] [numero]. Chiche-
ster, UK: John Wiley & Sons, Ltd.).

El resto de los documentos aparecidos en esta base de da-
tos deben ser referenciados en su formato estandar, de acuer-
do al estilo Vancouver.

La Cochrane Library Plus (www.cochrane.es/clibplus/) es ac-
cesible de forma gratuita desde Espafia gracias a la suscrip-
cién realizada por el Ministerio de Sanidad y Consumo espafiol
(www.msc.es).


www.cochrane.es/clibplus/
www.msc.es

